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ﬁ Liebe Schulerinnenh und Schailer,
~, liebe Lehrerinnen und Lehrer,
bis Weihhachtenh dauert es hun hicht mehr lahge und
auch dieses Jahr begleitet uns

Rudi, unhser sportliches Renmitier, wieder durch die
Adventszeit und halt uns fit.

Unser bewegter Adventskalender erfreut sich immer
grogerer Beliebtheit in den GESB- und WSB-SChulen.
Das freut uns sehr und wir £lihren diese Traditioh auch
in diesem Jahr gerne weiter.

Damit hoffen wir, allen Beteiligten wieder viel Freude,
Ideen und Ihspirationen im Advent geben zu kdnnen und
alle in Bewegung Zu setzen.

Also — einfach ausdrucken und jeden Schultag einhige
Minuten gemeinsam lachen, bewegen und wach bleiben!

Viel Spas dabei und eine frohliche, bewegte Adventszeit
wanscht das

ik GSB- und WSB-Team
A~ des 2SL-LB

Hinweis £lr [ehrerinhen und [ehrer:

Die (Jbungen und Spiele sind £lr Grundschulen und weiterflihrende Schulen
geeignet. (egebenenfalls kann die Rahmenerzahlung auch einfach verandert
werden. Material- und Kopiervorlagen befinden sich im Anhang.

2usatzlich finden Sie am Ende dieses Kalenders weitere Vorschlage, die Sie als
»Sternchen- oder Ersatzaufgabe” verwenden kdnhnhen. Bestimmt kommen die
Schulerinnen und Schuler auch auf gute Alternativen —
wir freuen uns Uber RUCKkmeldungen!
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(Jbersicht
Mo, 2.12. | Kreuz und quer A, K
Di, 3.12. TRentier — Fellpflege E/W
Mi, ¢.12. | Der Vorhang fallt A
Do, 5.12. | Baume im Wind E/W
Fr, 6.22. ,Oh jal“ —Ab ins Getlimmel A, EF
Mo, 9.12. |, Wir sind fit“ —Rhythmuskanon R
Di, 10.22. |,,Oh Schreck!” — Gtillgestanden EF
Mi, 11.12. |,.Schnick — Schhack — Schnhuck® A
Do, 12.12. | Wer hat das Geschenk? EF
Fr, 13.12. | Wechselspriinge K. EF
Mo, 16.12. | Schheeball-Pusten A
Di, 17.12. | Winterliche Fantasiereise EW
Mi, 18.12. |Rudi-Tannenbaum und Schlittenfahrt A, EF
Do, 19.12. | Rudis Merksport EF
Fr, 20.12. | Die Wulrfel sind gefallen A, K
Anhang | Bingo A
Winterruhe E/W
-Kommando Rudi* EF
»1—2-Rudi“ EF
Vorlage: Die Wurfel sind gefallen
Rudi-Zeichen-Tutorial

E/W: Entspannung und Wahrhehmung, R=Rhythmus, A= Aktivierung, K= Koordination,

EF= Exekutive Funhktiohen/Selbstregulation

Schie Terion]
Frohlicke Weihnaohlen!
QY

Einen 3u£en Start in
s Jah- 2090/

Das Team: Yasmin Baur-Fettah, Verena (ebre, Judith Herden,

Melanie Macias Alvarez, Barbel Mller

TRUckmeldungen bitte an: Yasmin.Baur-Fettah@zsl.kv.bwl.de
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ihrende Sehulo mit sport-

& Montag | o
= | 2. Dezember 2019 | o
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Kreuz unhd quer

Endlich beginnt die Aaventszeit! Rudi ist SChon £anzZ aurgerest und
hat Vom vielen Hin- uhd Herlaufen doch tatsachlich schon einen
Knoten im Geweip. Den mochte er durch (Jberkreuz-Bewegungen
Sschnell wieder [Osen.

Rote Nase (Nase — Ohr)

Im Stehen berlhrt die rechte Hand die Nase
und die linke Hand das rechte Qbr.

Nun werden die Hande abgesenkt und

die Handpositiohen gewechselt:

Die linke Hand berlhrt die Nase und

die rechte Hand das linke Obr.

Die Bewegung wird mehrmals wiederholt.

Hufgeklapper (Knie — Ellenbogen)

1.Teil: Im Stehen wird das rechte Knie
gehoben, der linke Ellenbogen berlhrt das
rechte Knie.

Danach wird der rechte Ellenbogen mit dem
linken Knhie zusammengeflhrt.

Die Bewegung wird mehrmals wiederholt.

2. Teil: Hinter dem KOrper wird die rechte
Hand mit der linken Ferse zusammengefuhrt,
dannh wird gewechselt und mit der linken Hand
die rechte Ferse berlhrt.

Die Bewegung wird mehrmals wiederholt.
Die beiden Teile werden zur Steigerung der
Bewegungsintensitat im HUpfen durchgeflhrt.

gchwierigkeitssteigerung: Teil 1 uhd 2 werden Kombiniert.

LA U8 L8 8 L Lt L L LS L L e e e e



e e e e B B B B B B e e e e e e B

Al 8 At A L L L 8 L Lt e e e

P4 Dienstag b

“Grundschule mit sport- weiterfihrende Schile mit sport-

GSB 3. Dezember 2019 | sk

TRentier — Fellpflege

Rudj ist aurch den Schneesturm gerannt und dabei auch noch in
ein Schneeloch gefallen. Jetze muss er Sich um sein Fell Ktmmern.

Die [Lehrperson Kleidet die Vorgaben in eine Kleine (zesChichte ein.

Dieses wird pantomimisch von der ganzen Klasse durchgeflhrt:

~SChnee aus den Hufen stampfen”
— stampfen mit den Fleen

»-SChnhee aus den Beinen schutteln®
—Beine ausschutteln

~-Schnhee aus den Armen Klopfen®
— |leichtes Abklopfen mit
der Hanhdflache der Inhen-
unhd AuBenseite der Arme

~-RUCKken vom Schhee befreien”
— |leichtes Abklopfen des Ruckens
durch eine andere Person

. Fell trocknen“ — mit den Handen die Beine, Arme und den Bauch
0 mit Kreisenden Bewegungen ,,trockenreiben®,

05 Innen- und RUCKseite der Beine nicht vergessen

,Hande warmen*“ — Hande aneinander reiben

,Ohren wirmen* — die warmen Hande auf die Ohren legen  (§

O d
,Juhu - alles wieder sauber!“
— fréhlich schauen und lacheln, strecken
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“Grundschule mit sport-

" GSB

Mittwoch
4. Dezember 2019

waiteritihrende Schule mit sport-

“wsB

F 3
F 3
F 3
F 3
¥ 3
F 3

Der Vorhang fallt

Ruai hat eip groses, sutsgelauntes Rentierteam. Er
Kennt alfe Vornamen. Aber wenp es schnell gehen
muss und er seine Rentiere mic Nlamen ansprechHen

L

will, ist er doch manchmal leicht verwirre.

* Material: ein grores Tuch (z.B. Decke, Bettlaken,

L

Schwungtuch)

Die Klasse wird ih zwei Gruppeh aufgeteilt.

4_ 2wei Spieler halten ein groges Tuch als Vorhang

Zwischen die beiden Gruppen.

*. Nun tritt jeweils eine Schllerin bzw. ein Schller pro
Gruppe an den Yorhang.
Es wird laut bis 3 gezahlt. Bei "3" fallt der YVorhang
und die beiden Spieler, die sich gegenliberstehen,
versuchen schnellstmoglich den Namen des

L

F 3
F 3
F 3
F 3
F'3

" H o

Gegenlbers zu sagen. Wer von beiden ist schneller?
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X Donnerstag N4
“ess | 5.Dezember2019 | Tyiss

Baume im Wind

Lt

Im UWinterwald weht ein leichter Wind. Rudi beobachtet die
Baume, wie sie sanfFt hin- und herschaukeln.
* Dabn sChaukelt er einfach mit. e entspannend...

™

Alle Schulerinnen und Schller stehen frei im Raum mit
beiden Furen hUftbreit auf dem Boden. Die KOrperhaltunhg

* ist aufrecht, die Arme sind fest ah den Kdbrperseiten

angelegt, die Handflachen liegen an der Augenseite der
Oberschenkel. Wer mag, sChliegt die Augen.

*‘ Der Kbrper schwankt jetzt wie ein Baumstamm im Wind
Sahft Von vorne nach hinten, ohhe in der Hlfte

* abzuknicken. Die Fluge haben Bodenkontakt, die
Wahrhehmung wird auf den festen Stand und die
Korpermitte gelegt.

LA U8 8 L8 8 e e e e e

Niemand spricht und die

KOrperspanhung wird

aufrechterhalten.

Nach 1 bis 2 Minuten dlrfen

die Augen gedbffnet werden
i uhd der KOrper wird gelockert.

SRR

e e
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'  Freitag .
- 6. Dezember 2019 | ~55 tB
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,Oh jal“ = Ab ins Getlimmel

Rudi gibt Apweisungen an seine Rentiertruppe. Alle sind
hochmotiviert, rufen laut,,OhJja“ und Fuhren mit Begeisteruns
SOFOrt das aus, Was er ansage.

Eine Person ruft eine Bewegungsaufgabe, als Frage oder
Kommando formuliert, laut in die Klasse. Alle Mitspieler und
Mitspielerinhen antworten mit einem lauten ,,Oh ja!“ und flhren
diese Bewegung sofort durch.

Beispiel:

Der ,Bestimmer” ruft laut: ,,-iWollen wir Geschenke einpacken?*
Die ganze Klasse antwortet [aut ,,Oh Ja“ uhd paCkt pahtomimisCh
Geschenke ein.

LSwollen wir hlpfen?”

. ~wollen wir hach den Sternen greifen?”
. LWir schmucken den Weihnhachtsbaum!“
. Wir essen Platzchen! \

. LSwollen wir Kerzen auspusten?” <

Je nach Altersstufe wird der ,Bestimmer® ausgewahlt, benannt
oder ausgelost. Ih deh hOheren Jahrgangsstufen Kann dieses auch

aUF freien Zuruf ohne festgelegte Reihenfolge erfolgen. . —<_,
Da gibt es bestimmt Viele Ideen! -

Dieses Spiel eighet sich zur Schulung der Selbstregulation/Inhibition.

%%%%*%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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" Grundschule mit sport- ihrende Schule mit sport-

e 9. Dezember 2019 | sk

UWir sind fitl” - Rhythmuskahon

Mt einer Kleinen Bodypercussion bringt Rudi etwas RHYtHmus in
die Aagventszert. Das ist der Rhythmus, wo ein Rentier mitmuss’ Da
werden Epergien getankt.

Die Schulerinhen und Schuler flhren nacheinander den folgenden
Rhythmus mit Bewegungen im Stanhd aus. Im vierten Teil wird
rhythmisch mitgesprochen ,,Wir sind fit*

1.  re stampf - li stampf — Klatsch —, —
re stampf — |i stampf — Klatsch —, —

LA U8 L8 8 L L LS L L e e e e

2.  patsch — patsch — schnips — , —
patsCh — patsch — schhips —, —

3.  Klatsch - Klatsch — hoch —, —
. Wir sind e
KlatsCch — Klatsch — hoch -, -
. Wir sind £t

2Uur Steigerung wird der Rhythmus im Kanhoh durchgefuhrt.
re/li stampf= mit rechtem/linkem FuB auf den Boden stampfen

patsch = mit beiden Handen auf die Oberschenkel patschen
Klatsch=in die Hande Klatschen

schnips = mit den Fingern schhipsen Y
hoch= Arme hach oben strecken ! ?
—,—="Pause

FYYYYVVIIIVITTYY
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| X Dle NStag V
“~cse | 10. Dezember 2019 @ sk

,Oh Schreck!“ — Gtillgestanden

Rudji ist mit seinem Rentier-Team im Winterwald £1eisis mit
den gepeimen eihnachesvorbereitungen beschirtise.

Oh Schreck — auf einmal horen sie das Gebrdll eines Baren!
Er darf sie nicht entgdecken. lfie versteinert bleibep alle
zZwischen den Baumen stehen und hofFen, dass er sie nicht
bemerkt und statedessen westerziehz.

Die Klasse bewegt sich frei im Raum. Eine vorher
bestimmte Person betritt mit einem lauten Baren-Gebrill
das Klassenzimmer.

Sofort mUssen alle versteinert stehenbleiben und dlrfen
auch im GGesicht keihe RUhrung zeigen. Der Bar streicht
durch den Raum und versucht, die Anderen zum [Lachen
oder GGrinsen zu bringen. Er darf alles versuchen, nur
Keineh KOrperkontakt gufhehmen.
Wer lacht, grinst oder sich bewegt,

ist enttarnt und wird auch zum Baren.
Wer halt am langsten durch?

Dieses Gpiel eighet sich hervorragend zur SChulung der Selbstregulation/Inhibition.
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“Grundschule mit sport-

“"GSB

Mittwoch

11. Dezember 2019 -

wefterfihrenda Schule mit spost-

WSB“ h

LU 8 8t

Rudi spieft mit seinem Kumpel Franz eip aftes Spieél.
Dabei kommen sie selbstverstindlich in Beweguns.

Je zwei Spielerinnen und Spieler spielen gegeneinander das

~Schnick — Schnack — Schhuck®

(,SChere — Gtein — Papier”)

bekannte Spiel ,,SChhiCk - SChnaCk — SChhuck” (,,SChere —
Stein — Papier”).

Der GGewinner darf dem Verlierer ahsagen, welche

Bewegungen dieser ausflhren muss. Dabei achtet der
Gewinner auf die korrekte Ausfihrung:

Beispiele:

LI o e g

e 5X Khiebeuge

e 3X [iegestltz

e 5X Hampelmann

e Um den Stuhl laufen
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@ Wer hat das Geschenk?

= Ve o\

Rudi tiberlegt, wer welches GEesChenk Verstecht Hat.

%%%%f%
o

* Material: 5 kleine unterschiedliche Dinge, die sich in der
Hand verstecken lassen, Z.B. Radiergummi, Geldstlck,
Spielfigur, Korken, Murmel, Maghet

L

3 bis ¢ Mitspieler Verlassen denh Raum und sind die
.Geschenkesucher®. Die Gegenstande werden an die
anderen Spielerinnen und Spieler verteilt. Diese mussen sie
verschlossen in der Hanhd (Faust) halten. Auch alle ahderen
haben die Hanhde geschlossen. Das Spiel wird im Gehen
gespielt. Wenn jemand von einem (Geschenkesucher
angetippt wird, Offnet er beide Hande, zeigt den Inhhalt und
sChliept sie wieder. Die esChenkesucher merken sich den
Gegenstand und auch die Person, welche ihn in der Hanhd
hat.
Nach 2 bis 3 Minuten wird das Spiel beendet. SChaffen es
die Geschenkesucher, alle Mitspielerinnen und Mitspieler
ZU benennen, die ein ,,Geschenk” in der Hand halten?
* Wer hat welchen Gegenstand? 4

Die Anhzahl der Gegenstande Kahn je
* hach [erngruppe erhoht werden.

Dieses Spiel eignet sich hervorragend zur SChulung
der Selbstregulation/des Arbeitsgedachtnisses.

Nach der Spielidee: ,,SChatzsuche*

& e e e e e e B B B

LA U8 L8 8 L Lt L L8 L L e e e e



44444444444444444
% Freitag

“Grundschule mit sport- weiterfifirende Schule mit sport-

=~ | 13. Dezember 2019 =5

Wechselspriinge

Rudi absolviert sein Spruhgtraining, damit er £Ur das allishriiche
grose Rentier-Rennen £t Ist.

Jeder sucht sich eine Linhie im Raum auf dem Fusboden. Dies kanhn
eine gezeichnete Linie, ein Geil, Klebeband oder auch eine
Fliesenfuge oder Ahnliches sein. In den hoheren Klassenstufen kann
auch auf die Linie verzichtet werden.
Nunh wird der rechte Fus Vor die Linie gestellt, der linke Fus hinter
die Linie. Die Anzahl der Sprlnge wird festgelegt. Auf ein
Kommanhdo werden zeitgleich mit lautem 2ahlen entsprechend viele
* Wechselspringe ausgeflhrt (also huh linker FuB hach vornhe, rechter
FuB nach hinten).
De Lehrkraft nennt hun einmalig die Anzahl der Springe flr die
nachsten drei Durchgange (2.B. ,,5 -8 — 3°).
Alle Schilerinnen und Schller flihren Zundchst mit lautem
gemeinsamem 2ahlen erst 5 Spriinge durch — kurzer Stopp —dann 8
Sprlnge — Kurzer Stopp — dahh 3 Spriinge.
Je nach Belieben kann die Anzahl der ,,Merkzahlen® zur Forderung
des Arbeitsgedachthisses gesteigert werden, oder aber zur
Gteigerung der Bewegungsintensitat wird die Anzahl
* der durchzuflhrenden Springe erhoht.

LAl it

Ll

2.Ur FOrderung der kognhitiven Flexibilitat

wird die Anzahl der vorgegebenen Spriinge

in umgekehrter Reihenfolge gesprungen
* (in unserem Peispiel 3-8 —5)

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

2Ur weiteren Steigerung der SChwierigkeit gibt
die [Lehrperson vor, mit welchem Bein (re/li)
Vor der [inie gestartet wird.

iﬁéiﬁéééﬁéﬁéﬁiﬁiﬁ
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“Grundschule mit sport-

" GSB

Montag
16. Dezember 2019

waiteritihrende Schule mit sport-

“"'WSB
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Schneeball-Pusten

* Rudi freut sich Giber den Schnee und Finge an, mit
4 Schneebdsllen zu spielen.

Material: pro Paar ein zusammengerntilites Blatt Papier

f —
“o

* (max. Dih A45)

L

Aus einem Papierblatt wird ein Schneeball gekndillt. Zwei
Schuler stehen sich an eihem TisCh gegenlber. Der
Schneeball wird in der Mitte des TisChes positioniert.
Ziel des Spiels ist es, den SChneeball auf der gegherischen

Ll 8 8 8t

Ceite des Tisches (ber die Kante zu pusten.
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Dienstag

“Grundschule mit sport- waiterfifirends Schule mit sport-

"GSB 17. Dezember 2019 | s

Winterliche Fantasiereise

,Heute machen wir eine winterliche Fantasiereise mit Rudi.

Ich mochte dich einladen zu einer SChlittenfahrt in denh Bergen.

Du sitzt bequem und still auf deihem Stuhl und schliegt die Augen, wenn du
mochtest.

DU bist 8anzZ ruhig und entspannt. Du bist 8anZ leise.

Achte aufF deinen Atem, wie er kKommte und gept — Komme und gepc. ..

Es ist Winter — du bist mit Rudi in den Bergen —
es liegt hier hoher SChnee —

du stehst am Gipfel uhd sChaust ins Tal —

alles ist ruhig und still —

Ruhe, Ruhe ist auch in dir —nichts horst du —

du siehst nur die Weite und das Weige unter dir —
au £unist dich gitcklich und frei -

Nun nimmst du Anlauf und springst quf den Schlitten —

dein Schlitten setzt sich in Bewegung —

und du rodelst, schhell und elegant, eins mit dem SChnee -
der SChhee staubt dir ins Gesicht —

aein Gesiche £Uhit sich Kalt an und sleichzeitig warm —

au Funist dich gitcklich, wild unhd frei —

deine Fahrt wird schneller und schneller —

alles flitzt an dir vorbei, Baume und Walder —

hinab ins Tal geht die wilde Fahrt — bis sie wieder langsamer wird —
das Tempo verringert sich, der Hanhg wird immer flacher —
der Schlitten gleitet qus — du siehst wieder alles Klar Vor dir —

au Fupist dich SILCKIICh und zufrieden, Frisch und Frei —
aein Atem ist rupig und gleichmésis —
au Fupist dich entspannht unhd gestarke.

Komme hun aus deiner Fantasie wieder zurlck in dein Klassenzimmer.
Mache eine Faust, recke deine Arme und strecke dich.

Gtrecke dich weit hach oben, gahnhe unhd 6ffhe hunh wieder deine Augen.
Atme bewusst dreimal tief ein unhd aus.

Wie ist es dir auf deiner Reise ergangen? Mochtest du uns davon berichten?*
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X Mittwoch C ,
18. Dezember 2019 | e

GSB WSB

Rudi, Tannenbaum und Schlittenfahrt

RUGT triffe SiCh mit seinem Team. Ih einer grosen Runde geht es |ustig

ZU und alle horen gespannht auf die angesageen Kommandos. T/or allem

die beiden NaChbarh mussen gut auFbassen, damit hichts schiefgenr.
* Da gibt es viel zu lachen.

L o
Ll e o

Die ganze Klasse steht im Kreis. Eine Mitspielerin bzw. ein Mitspieler steht in der
Mitte, zeigt auf ein anderes Kind im Kreis und hennt eine darzustellende Figur.
Der linke und der rechte Nachbar des aufgerufenen Kindes sind dann
automatisch die Mitspieler und erganzen die pantomimische Darstelluns.

Die Figuren werden wie unten besChrieben dargestellt:

i Gzenhannte Figur mittlerer Darsteller rechter und linker
Nachbar
* ~Rudi rote Nase, beide Hande ah | Geweih mit Armen
Nase andeuten
* . Tahnhenbaum* Tanhnhenbaumspitze, Arme 2weige mit Armen
Uber Kopf darstellen, schrag halten
* ~SChlittenfahrt® halt 2ugel vor KOrper galoppieren
~Geschenkepackchen® | HoCksitz SChleifenband befestigen
* ~Schhee-Eule” Brille, Daumen und mit den Armen flattern
* 2eigefinger um die Augen
legen
.Nikolaus* sChweren RuUCKksaCk andeuten | erstaunt sChauen
* .Kerze“ aufrecht stehen und fFlackernder
strahlen (1aCchein) Kerzenschein, Hande
* Uber dem Kopf des
Darstellers schutteln
*. Die Anzahl der darzustellenden Figuren richtet siCh nach der jeweiligen
i Lerngruppe. 4 Y
& )

Nach der Spielidee: 3
i ~Toaster, Elefant und Palme* = ¢
A

hdddddddddddhh
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Pl Donnerstag (U

Grundschule mit sport

css | 19. Dezember 2019 | sy
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Rudis Merksport

Damit im Ueipnachestrubel auch nichts vergessen wird, trainiert
Rudi mit seinem Team das GedachHtnis.

Alle stehen und laufen auf der Stelle, solange die [.ehrperson
Klatscht oder Musik |duft. Bei Musikstopp/Klatschstopp bleiben
alle stehen. Setzt das Klatschen/die Musik wieder ein, wird
weitergelaufen.

1nh der Musikpause gibt die [Lehrperson jeweils eihe Bewegung Vor,
die von der Klasse wiederholt wird. Bei den nachsten Musikstopps
gibt die [Lehrperson jeweils eine weitere Bewegung vor. Die Klasse
FflUhrt jeweils die Bewegungen nacheinhander aus, dabei werden die
vorherigen Bewegungen jedes Mal in der richtigen Reihenfolge
wiederholt.

Wie viele Bewegungen kanhn sich die Klasse in der richtigen
TReihenfolge merken?

Beispiel:

1. Rudi hUpft dreimal in die Luft.

2. Rudi dreht sich um die eigene Achse.
3. Rudi setzt siCh auf den Boden.

4. ...

Die Anhzahl der Bewegungen hangt vom Alter der Kinder ab. Einhe
neue Bewegung erfolgt, wenn alle Schllerinnen und Schuler die
bisherige Aufgabenstellung Korrekt qusflihren kdnnhen.

Dieses Spiel eignet sich zur SChulung der Selbstregulation/des Arbeitsgedachtnisses.

Nach der Spielidee: ,JCh paCke meihen Koffer*

93030 00 00 0t et e
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B4 Freitag &
s | 20. Dezember 2019 | T wse

Die Wrfel sind gefallen

Ll 8t

Rudi hat zwischenaurch Zerice £Ur ein Kleipes
* Wrfelspiel mit seinem Rentier-Team. Das macht
SPaB und halt alle £t/

Material: 2 Wlrfel (groe), Bewegungstbungen quf
* Tafel oder Poster

Latlal

i Jeder sucht sich einen Platz im Raum (oder hinter dem
* Stuhl) mit genligend Bewegungsfreiheit.
Die gewlrfelte 2ahl gibt die durchzuflhrende Bewegung
VOr:
1: 5 X auf der Gtelle hlpfen
2: 3 X Hampelmann
3: 5 X Khiebeugen
¢: Partner-Check: Hochspringen und dem Parther/der
Partnerin (iber dem Kopf in beide Hinde Klatschen
5: aUF einem Bein stehen und bis 10 zahlen (bei
nhochmals gsewlrfelter Augenzahl auf anderem Bein
stehen)
6: 3 X La-Ola-Welle

7

%
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Wirfelplakat i Anhhahg
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Grundschule mit sport- iterfiihrende Schule mit spoi
und ieheris uid. —

«Jr Anhah
14 Anhang

Sternchenaufgaben
unhd Kopiervorilagen

Die ,,Sterhchenaufgaben® konnen als
2.usatzaufgaben oder als alternative Jdeen je nach
Lerngruppe, Klasse oder Jahrgangsstufe genutzt
werden.
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weiterfiihrende Schule mit sport-
d und bewegungserzieherischem Schwerpunkt
GSB s Ty WsSB
I-bINSO

RuUdi verschafF e sich einen (Jberblick, was seih Rentier-
Team alles kanh und sammelt A utogramme.

Material: Kopie des Bingo-Plans itn Anhhang flr
GSB (Grundschule) oder WSB (weiterflihrende Schule)

Jede Schllerinf/jeder Schuler erhalt einen Bingo-Plan und
folgende Aufgabe:

1. Finde aus deiner Klasse Personen, die die Fragen mit
,Ja“ beantworten kénnen und [ass sie dann
unterschreiben.

2. Rufe ,,Rudi“, wenh du FUnf Jnhterschriften
waagrecht, senkrecht oder diggonal gesammelt
hast!

Dabei darf eine Person maximal
zwei {Jnterschriften

auf einem Blatt leisten.
Wissensfragen und

praktische Tatigkeiten

sind am Ende zu beweisen...
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GSB (Grundschule)
Finde eine Person, die...

... eine ... eine Bahn | ... einen ... zehnmal

Linkshander | Minute auf im berihmten einen Ball

ist. einem Bein | Schwimmba | FuBballspieler | hochwerfen
stehen kann. | d nennen kann. | und wieder

schwimmen fangen
kann. kann.

... mitdirein | ... weil3, ...dir 3 ...dieses

Klatschspiel |warum sich | Disziplinen |Jahr schon | Skifahren

vormachen | Eisbaren und | nennen einen kann.

kann (z. B. Pinguine kann, die zur | Schneemann

,Erbsenrollen | nicht treffen | Leichtathletik | gebaut hat.

Uber die kénnen. gehoren.

Stral3e®)

... schon ... ein Rad ... mitdurch- | ... ein Lied ... die

einmal eine | schlagen gestreckten pfeifen kann, | Ubung

Medaille kann. Beinenden | das die .Nase—Ohr*

oder einen Boden mit Klasse errat. | vormachen

Pokal den Handen kann.

gewonnen EZ:#]hren

hat. '

... schon ... eine ... sagen ... schon ... schon

einmal Standwaage | kann, an einmal bei Weihnachts-

alleine vormachen |welchem einem geschenke

Platzchen kann. Datum der | Stadtlauf gebastelt

gebacken Nikolaustag | mitgemacht hat.

hat. Ist. hat.

... die ... weil3, ... eine Rolle | ...zehnmal ... schon

Landeshaupt- | was ein vorwarts mit dem Seil | einmal in

stadt von Korbleger ist. | zeigen kann. | sPringen kann | der

Baden- (geschlossene | Kjetterhalle

Wirttemberg Fuf3e). War.

kennt.

&
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WEGSB (weiterflUhrende Schule)

Finde eine Person, die...

>
»
»
»
»
>
»

...aus3m
Entfernung den
Papierkorb mit
einer
Papierkugel
trifft.

... eine Minute
auf einem Bein
stehen kann.

... im Verein
eine Sportart
betreibt.

... einen
beriihmten
Leichtathleten
nennen kann.

... ein Wort
rickwarts
buchstabieren
kann.

... ein Gedicht ... weil, wo die | ... weil}, wo die | ... etwas ... Skifahren
vortragen kann. | Pinguine leben. | nachsten vortanzen kann. | oder
Olympischen Snowboarden
Spiele kann.
stattfinden.
... schon einmal | ... ein Rad ... mit ... ein ... die Zunge
eine Medaille/ | vormachen durchgestreckten | Weihnachtslied | rollen kann.
einen Pokal kann. Beinen den vorpfeifen kann.
gewonnen hat. Boden mit den
Handflachen
berthren kann.
... schon einmal | ... die Ubung ... 15x17 im ... schon einmal | ... schon
alleine gekocht | ,Nase — Ohr “ Kopf rechnen bei einem Weihnachts-
hat. zehnmal flissig | kann. Stadtlauf geschenke
vormachen mitgemacht hat. | besorgt/
kann. gebastelt hat.
... dieses Jahr | ... weil}, was ... eine Rolle ... schon mal ... 1 Minute
schon einen Biathlon ist. vorwarts zeigen | ein Sport- ,Planking®
Schneemann kann. abzeichen (Unterarmstuiitz)
gebaut hat. abgelegt hat. halten kann.

ettt S-Sttt oo S-St e
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Winterruhe

Nach Feierabend geniest Rudi die Stille. Manchmal kommt ein
Winterwichtel vorbei und KIopfFe ihm Sanfe aufr die Schulter.

2U Beginh werden je nach Klassengroge 6 bis 7
Schulerinnen und Schiler @Alichtel) ausgewahlt, die sich
an eine Geite des Klassenzimmers stellen. Die ahderen
Schulerinhen und Schiler Verfallen in die Winterruhe,
das heist, sie verschranken die Arme, legen den Kopf auf
den Tisch und schliegen die Augen. Nuh schleichen die
Wichtel durch das Klassenzimmer und berlihren jemanden
an der Schulter. Wer berlhrt wurde, streCckt einen
Daumen seiner geschlossenen Hanhd nhaCch oben, ohnhe
Jedoch aufzuschauen. Wenn alle lichtel haCh getaner
Arbeit wieder an der Seite stehen, dlrfen auf das
Kommando ,, Aufwachen” alle Spielerinhen und Spieler
raten, vonh welchem Wichtel sie berlhrt wurden (stellen
siCh hinter diesen, ohnhe zu sprechen). Haben sie richtig
geraten, werden die Rollen getausCht uhd sie werden hun
selber zum Wichtel. o\
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Nach der Spielidee: ,,Abtauchen, ,,Daumendricken”
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»~Kommando Rudi*

Rudy trainiert mit seinem Rentier-Team die schnelle Reantiop £ur
adas grose (Geschenkevertejlen. Da darf hichts schiefgehen.

Alle bewegen sich frei im Raum. Die [ehrperson erteilt in
unregelmagigen Abstanden Aufgaben (,Kommandos®), die
schnellstmdglich von den Schllerinnen und Schllern ausgeflhrt
werden sollen. Wird jedoch der Begriff ,,Kommando* hicht gesagt,
SO Wird die vorherige Bewegung weiterhin ausgeflhrt. Die Anzahl
der Kommandos wird ah den [eistungsstand der (Gruppe
ahgepasst uhd Kann jederzeit erweitert werden.

-Kommando Weiterfahrt“
— leichtes Joggen, Trippelh im Raum oder auf der Stelle
»~Kommanhdo Schornstein®
— stehen bleiben, Hande Uber dem Kopf eng
Zusammenflhren
-Kommando Schneeflocke”
— auf einem Bein stehen, Arme weit zZur Seite strecken
»-Kommando Stopp*
—Vversteihern
L.Kommando Paket"
— in die Hocke gehen 4
LKommando Tiefschnee
— Knhiehebelauf auf der Stelle
L,Kommando Geschenkband*
— quf der Gtelle um die eigene Achse drehen
-Kommando Kerze*
— aufrecht stehen, freundlich strahlen (lachein)
und die Hande Uber dem Kopf schltteln

Nach der Spielidee: ,,Kommando Bimberle* o,
Dieses Spiel eighet sich hervorragend zur Schulung der Selbstregulation/koghitiven
Flexibilitat.

Al 8 A A L L L L8 L L Lt e e e e
LA U8 L8 8 L Lt L L LS L L e e e e

e e e B e e e B B B B - - B



e e e e B B B B e B e e e e e e B

_Eins — zwei —Rudi

Rudi braucht eine kleine VerschnhauLrpause und spieft mit
seinem Freund.

2wei Partner stehen sich gegenlber, zahlen abwechselnd von eins
bis drei und beginnen dann wieder von vorne (A: ,,1% B: ,.2% A: ,.3%
B: .15 A2 ).

Das Ganze sollte einige Male durchgeflihrt werden, danach
werden die einzelhen Zahlen hach und hach durch Bewegungen
unhd Begriffe ersetzt.

TRunde 1: Die ,,3* Wird durch einmaliges HahdeklatsChen ersetzt.
TRunde 2: Die ,,2“ wird durch ,,Hoho“ und einen Hlpfer
(Pferdchensprung) ersetzt.

TRunde 3: Die ,,1“ wird durch das Wort ,,Rudi* ersetzt

Nach der Spielidee: ,Eins — zwei — drei*
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B Fartnercheck
Einbeinstard

La -Ola - Welle

Vorlage: ,,Die Wlrfel
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LRudi Rehmtiers Lieblingssport*

2eichhe Rudi bei seiner [ieblingssportart.
Zeichentrmks:

Go zeichnest du die Hufe:
i du die Arme und Beine:
M Go zeichnest
“fe = Q Achte dabei auf die Gelenke.
So zeichnest du den Korper: Ar und
Achte auf die Haltung. : f"w 2um Schiuss zeichnest du die

e

Sﬁinc
Bewegungsstriche an die KOrperteile, N
die sich am starksten bewegen.
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