Diabetes Mellitus Typ 1


Diabetes mellitus Typ 1 ist eine chronische Stoffwechselerkrankung. Sie ist die häufigste Stoffwechselerkrankung im Kinder- und Jugendalter. Die Anzahl der Neuerkrankungen steigt jährlich. Die Bauchspeicheldrüse produziert das körpereigene Hormon Insulin zu wenig oder gar nicht. Durch körpereigene Antikörper werden zunehmend die insulinproduzierenden Zellen der Bauchspeicheldrüse zerstört. Die Ursache für diese Autoimmunerkrankung ist bis heute nicht geklärt.
Da das lebensnotwendige Insulin den Blutzucker reguliert, müssen Schülerinnen und Schüler mit Diabetes Insulin mit Insulinspritzen, einem Insulinpen oder mit Hilfe einer Insulinpumpe zuführen. Dafür ist auch die regelmäßige Messung des Blutzuckerwertes notwendig. Der Blutzuckerwert kann mit Hilfe eines Bluttropfens oder eines Glukosesensors ermittelt werden.

Wichtige Informationen, die Sie auf unserer Homepage finden:
· Die Verwaltungsvorschrift: Kinder und Jugendliche mit besonderem Förderbedarf und Behinderungen 
· Die Verwaltungsvorschrift: Verabreichung von Medikamenten bei chronischen Krankheiten in Schule 
· Schriftliche Erklärung der Erziehungsberechtigten / der volljährigen Schülerin bzw. des volljährigen Schülers zur Anmeldung an einer außerunterrichtlichen Veranstaltung der Schule


Weitere Informationen:
· Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankungen im Schulsport
Link: https://www.ssids.de/files/download/1%20BS%20024.pdf
· Gabe Notfallmedikament- Nasenspray Baqsimi
Link: https://www.youtube.com/watch?v=kR3KSqSBYWw
· Kinder mit Diabetes in der Schule 
Link: Schulbroschuere_2025_11_digital.pdf
· Reisebroschüre 2024
Link: https://dgpaed.de/files/dgpaed.de/downloads/Diebetes%20mellitus%20-%20Die%20beliebtesten%20Schulungsmaterialien/24_05_dds_kidsreise_04.pdf

