Durlanger Kinder-
garten ist Vorbild
bel Bewegung und
Lernen

Kindergarten St. Antonius erhélt Auszeichnung

DURLANGEN. ,,.So wie unser Leib unser Zugang zur Umwelt ist, so
sind Wahrnehmung und Bewegung die medialen Mdglichkeiten,
uns die Umwelt zu erschlieBen.“ Mit diesem Zitat verdeutlichte
der Leiter des Motorikzentrums im Institut fir soziale Berufe St.
Loreto, Carl-Michael Bundschuh, warum der Re-Zertifizierung
des Kindergartens St. Antonius in Durlangen als ,Kindertages-
statte mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkit*
eine groBe Bedeutung zukommt.

»Ich bin sehr stolz auf unser Team, dass es gelungen ist, zum
zweiten Mal die Zertifizierung zu bekommen*, ‘erklérte die Leiterin
des Kindergartens St. Antonius in Durlangen, Andrea Tonhauser.
Wichtig im Durlanger Team ist Erzieherin Moni Eberle, die_den
Finger bewusst in die Wunde legt: ,Es gibt sicher einige Kinder, die
nicht riickwértslaufen oder eine Rolle vorwarts machen kénnen,
aber das sind bei Weitem nicht alle Kinder. Wir sollten nicht immer
Uber die Dinge schreiben, die unsere Kinder nicht kénnen, sondern
den Nachwuchs loben, der nach dem Kindergarten schwimmen
und turnen kann. Unsere Kinder sind fit.*

Auch in den Fachern Mathematik und Deutsch seien die Kinder,
die in Kindertagesstatten mit sport- und bewegungserzieherischem
Schwerpunkt aufwachsen, ,deutlich besser aufgestellt, denn tber
Bewegung l&sst sich sehr viel vermitteln, unter anderem auch die
sozialen Verhaltensweisen”, so Moni Eberle.

Der Kindergarten St. Antonius in Durlangen gehért zu den
wenigen Einrichtungen, in denen die Madchen und Jungen sich
einen Kinderturnpass von der Kinderstiftung Baden-W(rttemberg
erturnen konnen. ,Es ist mir wichtig zu sagen, dass es Mdglich-
keiten fUr unseren Nachwuchs gibt, sich ausreichend zu bewegen
und zu lernen. Aber die Eltern missen natUrlich Vorbilder sein.
Auch dieses Jahr haben alle Kindergartenkinder am Kinderturntest
der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg erfolgreich teilgenom-
men und sind jetzt Teil der , Turnbeutelbande'."

So ohne Weiteres ist die Zertifizierung nicht zu erhalten — Grundlage
ist ein Erhebungsbogen, der von der Leiterin des Kindergartens St.
Antonius ausgefUllt und dann sorgfaltig ausgewertet und bewertet
wurde. Art und Umfang der angeleiteten Bewegungsangebote wur-
den Uber einen Zeitraum von acht Wochen in Form eines
Bewegungstagebuchs dokumentiert.

Von den Elternabenden bis zur Kooperation mit dem Sportverein,
von Fortbildungen bis hin zur Ausstattung des Kindergartens ist
eine ganze Reihe von Bedingungen zu erfillen — angefangen na-
tlrlich bei einer Mindeststundenzahl, die die Kinder in Bewegung
verbringen. Das Zertifikat gilt fur drei Jahre. Werden die An-
forderungen weiterhin erflllt, so verlangert sich nach erneuter Prii-
fung das Zertifikat und genau das hat der Kindergarten St. An-
tonius Durlangen erreicht.

»Kinder kommen mit einem ausgepragten Bewegungsdrang auf
die Welt, erleben und erfahren inre Umwelt in den ersten Lebens-
jahren in erster Linie korperlich. Doch die Rahmenbedingungen fiir
ein bewegungsfreundliches Aufwachsen wurden in den letzten
Jahren zunehmend schlechter. Bewegungsdefizite und falsche
Essgewohnheiten pragen diese fir Kinder so wichtige Phase.
Eltern, altere Geschwister, Erzieher(innen) sind in dieser Phase der
Entwicklung Vorbilder. Bewegen, Denken und Verstehen: Das hat
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zu tun mit dem ganzen Menschen, mit Leib und Seele, mit Herz
und Verstand. In Bewegungsangeboten lernen wir, uns Ziele zu
setzen und sie zu erreichen, wir lernen Siegen und Verlieren und
wir begreifen, dass Bewegung und korperliche Anstrengung uns
helfen, uns besser zu konzentrieren“, auBerte sich Carl-Michael
Bundschuh und er ergénzte bei der feierlichen Ubergabe: ,Die ver-
schiedenen Arten von Lernprozessen mit der dazugehorigen Lern-
geschwindigkeit des Kindes werden erst zu einem erfolgreichen
Prozess gefuhrt, wenn ein hohes MaB von Selbststeuerung statt-
findet. Gerade in den Bewegungsangeboten schaffen wir es, dieses
hohe MaR an Selbststeuerung und Selbsttatigkeit zu ermoglichen
und zu gewahrleisten. Bewegungsangebote geben den Kindern
die Moglichkeit zum spielerischen Erwerb von Fahigkeiten, die sie
fur das Leben in der Gemeinschaft bendtigen.

Um die Bedeutsamkeit der Bewegung auch nachdricklich zu ma-
nifestieren, hat sich das Landesinstitut fur Schulsport, Schulkunst

und Schulmusik entschlossen, Motorikzentren an ausgewanhiten
Fachschulen fur Sozialpddagogik zu installieren. Diese haben nun
die Mdglichkeit, Kindertagesstéatten, die die relativ hohen Erwar-
tungen erflillen und die der Bedeutung der Bewegung in inrer Konz-
eption Rechnung tragen, nach eingehender Prifung ein Zertifikat
zu verleinen. Bundschuh erklarte zum Schluss: ,Das Kind erfahrt
nicht nur Uber Bewegung, sondern es tritt Uber sie in Kommunikation
mit der Umwelt. Diese Moglichkeit, sich Uber den Kérper auszu-
drlicken, ist urspriingliche Form von Kommunikation, aus der sich
dann letztlich Sprache in ihrer abstrakten verbalen Form entwi-
ckelt.

Manfred Pawlita, Vorsitzender des Sportkreises Ostalb, ergénzte:
,Es wére schoén, wenn noch mehr Kindergéarten sich dem Dur-
langer Vorbild anschlieBen, um fir unsere Kinder eine optimale Be-
wegungsgrundlage zu schaffen.*

Andrea Tonhéduser,
Leiterin des Kindergartens St. Antonius in Durlangen




